
 

 

 

 

Hamster Frischfutterliste: 

Alles bis auf den Obst Teil kannst du problemlos an deinen Hamster verfüttern, die 

Obstliste ist aber nicht für Zwerghamster geeignet! 

Liste geeigneter Gemüsesorten 

• Blattspinat (in geringen Mengen) 
• Brokkoli (in geringen Mengen) 
• Chicorée 
• Eisbergsalat 
• Endivien (in geringen Mengen) 
• Feldsalat (Achtung wegen hoher Nitratbelastung) 
• Fenchelknollen (Urin kann sich evtl. verfärben) 
• Gurken (stark Wasserhaltig) 
• Karotten (kann den Urin verfärben) 
• Kohlrabi (nur selten verfüttern) 
• Kopfsalat (in geringen Mengen) 
• Kürbis (nur Speisekürbise) 
• Mangold (in geringen Mengen) 
• Möhren und das Möhrengrün 
• Paprika gelb, orange und rot (nicht für Zwerghamster geeignet) 
• Paprika grün (auch für Zwerghamster geeignet) 
• Pastinaken 
• Petersilienwurzel (in geringen Mengen und selten. Nicht an schwangere Hamster 

verfüttern) 
• Römersalat (in geringen Mengen) 
• Rote Bete (in geringen Mengen/Urin wird rot) 
• Rübstiel 
• Rucola (in geringen Mengen, sehr hoher Anteil an Nitrat und Senfölen) 
• Sellerie (Knollensellerie und Stangensellerie) 
• Spinat (nur in sehr geringen Mengen verfüttern) 
• Steckrübe 
• Tomaten (nur das Fruchtfleisch, keine Kerne füttern) 
• Zucchini (in geringen Mengen) 
• Zuckermais (in geringen Mengen) 
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Liste geeigneter Obstsorten (nicht geeignet für Zwerghamster) 

• Äpfel (ohne Kerne verfüttern) 
• Bananen (nur selten, sehr süß) 
• Birnen (ohne Kerne verfüttern) 
• Brombeeren (in geringen Mengen) 
• Erdbeeren/Erdbeerblätter 
• Heidelbeeren (in geringen Mengen) 
• Himbeeren (in geringen Mengen) 
• Honigmelone (in geringen Mengen) 
• Johannisbeeren inkl. Blätter und Äste (in geringen Mengen) 
• Kiwi (in geringen Mengen) 
• Wassermelone (in geringen Mengen) 
• Weintrauben (nur in geringen Mengen) 

Liste empfohlener Wildpflanzen, Gräser, Kräutern und Blättern  

• Ahorn (nur ohne Knospen und Blüten) 
• Apfelbaumzweige 
• Brennnessel (frisch oder getrocknet) 
• Birkenzweige (nur in geringen Mengen) 
• Brombeerblätter (nur in geringen Mengen) 
• Dill (appetitanregend) 
• Erdbeerblätter (nur in geringen Mengen) 
• Gänseblümchen Blüte und Stiel 
• Giersch 
• Haselnusszweig (ohne Früchte) 
• Kamille (verdauungsfördernd) 
• Katzen-/Nagergras 
• Löwenzahn (die gesamte Pflanze) 
• Melisse 
• Minze (nur in geringen Mengen) 
• Pappel 
• Petersilie (in geringen Mengen und selten. Nicht an schwangere Hamster 

verfüttern) 
• Ringelblume 
• Rosenblüten 
• Spitzwegerich / Breitwegerich 
• Sonnenblume 
• Thymian (nur in geringen Mengen) 
• Zweige von Apfel- und Birnenbäumen sowie von Haselnuss 
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